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- Cardapio do més de Marco - 2010
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01/03 2 05/03 Segunda-fﬂra Terga-fellr.ej Quarta-felllr~a Qumta-felllr? Sexta-fellrix
Arroz | Feijao | Arroz/ Feijao | Arroz/Feijdgo | Arroz/Feijao | Arroz/ Feijao
Prato do Dia | Carne assada | Bife Grelhado Feijoada Linglica de |Carne de Panela]
Opgao 1 frango grelhada
~ Filé de Frango | Frango assado Salsicha Escondidinho de] Peixe ao forno
Opgao 2 s
Grelhado picadinha carne
Acompanha | Creme de milho | Puré de Batatas| Macarrdo com Nuguetes Espaguete a
opgao 1 brécolis assados bolonhesa
Acompanha Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
opcao 2 diversas diversas diversas diversas diversas
08/03 2 12/03 Segunda-ffira Terga-fellrf Quarta-fe.|.r~a Qulnta-fe.|.r~a Sexta-fellrf
Arroz | Feijao | Arroz/ Feijao | Arroz/Feijdo | Arroz/Feijao | Arroz/ Feijao
Ovo mexido com]  Frango a Almdndegas de Bife a Peixe ao forno
Prato do Dia presunto e passarinho frango parmegiana
queijo
Opgao 1
~ Carne em Panquecas Feijoada Lasanha a Frango assado
Opgao 2 iy
tirinhas bolonhesa crocante
Polenta com | Batataassada | Macarrdo ao |Vagem refogada] Puré de ervilhas
Acompanha
oDCio 1 molho a molho branco
Pe bolonhesa
Acompanha Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
opgéo 2 diversas diversas diversas diversas diversas
15/03 2 19/03 Segunda-ffija Terga-fei.r.a: Quarta-fe.i.rf\ Quinta-fe.i.r? Sexta-fei.r.:i\
Arroz | Feijao | Arroz/ Feijdo | Arroz/Feijdo | Arroz/Feij@o | Arroz/ Feijao
Prato do Dia Bife grelnado | File de frango | Hamburguer | Frango assado | Aimdndegas de
Opgéo 1 grelhado Cremoso came
~ Frango de Batatas fritas | Frango assado | Bife a milanesa Peixe a
Opgéo 2 .
panela milanesa
Acompanha Puré de Brocolis Creme de Milho refogado | Batatas dore
opcao 1 mandioquinha refogado espinafre
Acompanha Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
opcao 2 diversas Diversas diversas Diversas Diversas
22/03 2 26/03 Segunda-ffija Terga-fei.r.a: Quarta-feli.r? Quinta-fe.i.r:‘:\ Sexta-fei.rf
Arroz | Feijao | Arroz/ Feijdo | Arroz/Feijdo | Arroz/Feij@o | Arroz/ Feijo
Prato do Dia ngwgla' File d.e frango a | Estrogonofe de | Cupim assado Nuguetfas de
calabresa fininha]  milanesa Carne queijo
Opgao 1
Opgiio 2 Carne Assada Omelej[.e de |Linguica toscana] File de Frango | Peixe ao forno
queijo
Puré de batata Legumes Batata Palha | Espaguete com Lasanha
Acompanha
~ refogado molho rose
opgao 1
Acompanha Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
opcao 2 Diversas Diversas Diversas Diversas Diversas
29/03 2 31/03 Segunda-ffira Terga-felllja: Quarta-felllr?
Arroz | Feijao | Arroz / Feijao | Arroz/ Feijéo
Prato do Dia Frango File d.e frango a | Estrogonofe de
ensopado milanesa Carne
Opgao 1
Opgio 2 Carne Assada Omelej[.e de |Linguica toscanal
queijo
Acompanha | Puré de batata Legumes Batata Palha
op¢ao 1 refogado
Acompanha Saladas Saladas Saladas
opgao 2 Diversas Diversas Diversas



